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RESUMO. Este trabalho objetivou conhecer os hdbitos de estudo dos alunos de
uma universidade publica brasileira através da andlise dos Fatores Planejamento
de Estudo e Uso de Tecnologias do Questiondrio de Hdbitos de Estudo para
estudantes universitdrios, a partir das respostas dos alunos dos cursos de
Licenciatura em Fisica nas modalidades presencial e a disténcia, visando uma
comparagdo entre as modalidades. Identificamos que os alunos da modalidade a
distdncia planejam mais seus estudos e usam mais as tecnologias do que os alunos
da modalidade presencial. Os resultados indicam ainda a necessidade de se pensar
em cursos que ndo sO estimulem a autonomia do aluno, mas também se
estruturem para que os alunos exercitem essa autonomia.

Palavras-chave: hdbitos de estudo, educagdo superior, aprendizagem,
autonomia.

ABSTRACT. This study has as an objective to get to know the study habits of the
students from Brazilian Federal University. There were analyzed the factors Study
Planning and Technology Use of the Study Habits from Questionnaire for university
students, from the answers from the Physics Graduation course’s students at the
presence and distance modes, aiming a comparison between the modes. It can be
identified that the distance education students plan their studies more and use the
technology more than the presence mode students. This results indicative that
needs to think about courses that not only stimulate the student’s autonomy, but
also gives them a better structure to exercise their autonomy.
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1. INTRODUCAO

Este artigo é parte de uma pesquisa que investiga habitos de estudo de alunos
de uma universidade publica brasileira, buscando compreender aspectos que se
referem aos processos de ensino e aprendizagem, e as estratégias de estudo utilizadas
por essa populacdo. Pesquisar habitos de estudo em estudantes universitarios é,
atualmente, um tema de reconhecida relevancia, pois, apesar de varios estudos
recentes (MARTINS; ARROTEIA; GONCALVES, 1999; MONTEIRO; VASCONCELQOS;
ALMEIDA, 2005; NOGUEIRA, 1998; 2002; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2007; VENDRAMINI et
al., 2004), de modo geral, a “populacdo” de estudantes da educacdo superior ainda é
pouco estudada (POLYDORO; PRIMI, 2004), apontando-se especialmente para as
pesquisas brasileiras em comparacdo as investigacGes feitas com criancas e
adolescentes, como salienta Nogueira (2002).

Varias instituicbes, nas multiplas discussoes a respeito do tema, descrevem a
necessidade de uma avaliacdo efetiva que contribua com a caracterizacdo de sua
populacdo, assim como a possibilidade de implementacdo de programas de orientagcao
guanto aos hdbitos de estudo. Partindo do reconhecimento dessa necessidade, este
trabalho se propde a conhecer os estudantes de uma universidade publica,
especialmente no que se refere aos seus habitos de estudos, como primeiro passo
para que programas de orientacdo sobre o tema possam ser futuramente
implementados na instituicdo.

Segundo Silva e Sa (1997), muitos dos problemas relacionados com a
aprendizagem podem ser compreendidos pela auséncia ou pelo mau uso de
estratégias de estudo e pela inexisténcia de habitos e métodos de trabalho favoraveis
a aprendizagem (SILVA; SA, 1997), o que pode desencadear situacdes de ansiedade e
estresse, cada vez mais intensamente vivenciados por estudantes universitarios.
Assim, desenvolver habitos e estratégias de estudo tem como finalidade oferecer ao
estudante o acesso a condigdes e instrumentos, permitindo-lhe desenvolver
habilidades mentais mais autbnomas e uma aprendizagem mais efetiva, convivendo de
forma mais saudavel com a ansiedade provocada em situagdes de maior pressao,
como a que acontece nas avaliagdes de aprendizagem.

Neste artigo, sera apresentado um recorte de uma pesquisa mais ampla, que
envolveu a aplicagdo de um questiondrio sobre os habitos de estudo, cujos fatores
estdo relacionados mais adiante no Quadro 1, aos estudantes de todos os cursos da
Universidade em estudo. Esse recorte visa estabelecer uma comparagdao entre os
alunos de duas modalidades de ensino: presencial e a distancia.

A anadlise envolvera os fatores Planejamento de Estudo (fator 1) e Uso de
Tecnologias (fator 3), do Questionario de Habitos de Estudo para Estudantes
Universitdrios. A opg¢do pela analise apenas dos dois fatores acima apresentados
ocorreu em funcdo de serem os fatores em que os resultados demonstraram as
maiores diferengas entre as duas modalidades.

Nesse sentido, um interesse origindrio neste trabalho esta direcionado aos
habitos de estudo dos alunos do curso de Licenciatura em Fisica nas modalidades
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presencial e a distancia. Este curso tem sido estudado na literatura por caracteristicas
como a sua baixa procura e os altos indices de evasdo, conforme apontam Bittencourt
e Mercado (2014). Entende-se que muito ainda ha para se compreender a respeito das
caracteristicas do aluno inserido nesse curso nas diversas modalidades de ensino. Além
disso, é o Unico curso de graduacao oferecido pela instituicdo nas duas modalidades, o
gue viabiliza a comparacdo. Entende-se, ainda, que caracterizar essa populacdo é o
primeiro passo para que, cada vez mais, a oferta do curso e a oferta de programas de
orientacdo de estudos sejam compativeis com as necessidades identificadas. A
comparacdo entre as respostas dos alunos dos cursos de Licenciatura em Fisica nas
modalidades presencial e a distancia serd articulada aos estudos da autonomia como
caracteristica indispensavel ao processo de aprendizado.

Na busca da compreensdao do conceito de autonomia articulado ao uso de
tecnologias na aprendizagem, foram utilizados como aporte tedrico os autores Rogers
(1989), Freire (1983; 2007) e Coll e Monereo (2010). Parte-se do pressuposto tedrico
de que o aluno deve ter um papel ativo no processo de aprendizagem e, nesse
aspecto, entende-se que o planejamento de estudo e o uso de tecnologias podem ser
aliados importantes. Tendo isso em vista, apresenta-se, a seguir, as bases tedricas que
foram utilizadas na andlise dos dados.

2. REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, a educacdo superior se expandiu, em especial nas ultimas décadas,
incluindo um maior numero de pessoas de diferentes classes sociais. Essa
democratizacdo trouxe um aumento de demanda, que se ampliou paulatinamente ndo
so no Brasil, mas nos paises em geral (ALMEIDA; SOARES, 2004).

[Plassamos de um “ensino de elite” para um “ensino de massas” [...];
podemos reconhecer que ndao sé alguns grupos de alunos se identificam
pouco com a universidade, como esta ainda ndo se adaptou suficientemente
no seu funcionamento para atender a esta nova realidade (ALMEIDA;
SOARES, 2004, p. 15).

As estatisticas brasileiras apontam ainda para a democratizacao do acesso,
muito mais que para a democratizacdo do sucesso e permanéncia na educagao
superior, e destacam altos indices de fracasso escolar e de abandono nos estratos
sociais mais desfavorecidos socialmente. Entre as varias razoes, destaca-se que o aluno
se depara com exigéncias notadamente diferentes no nivel social, pessoal e
académico, além da transicdao do ensino médio para a educagdo superior ser marcada
pela confrontagdo com novas formas de avaliagdo, métodos de ensino diferentes
daqueles a que o aluno estava acostumado, o que exige modificagcdo de sua rotina e de
seus habitos de estudo (RAMOS et al., 2011).

A respeito do envolvimento do estudante na educag¢dao superior, Almeida
(2007) comenta que as teorias atuais de aprendizagem salientam o papel ativo do
aluno, o que implica a capacidade de se comportar de maneira auténoma, chegando a
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uma aprendizagem autorregulada. Isso significa que quanto maior o
autoconhecimento do aluno, maior clareza terd em relacdo as atividades escolares.

Essa capacidade de o aluno estudar sozinho, distante da presenca fisica de
professor, tutor e colegas, € um dos temas frequentes no debate a respeito da
educacdo a distancia. Alguns diferentes termos sdo utilizados para se referir a esse
processo: “aprendizagem autonoma”, “aprendizagem autodirigida”, “aprendizagem de
marcha ou andamento auto-regulado”, “autoaprendizagem” (LITTO, 2010, p. 36).
Apesar das diferentes terminologias, todos remetem a colocar o aluno como sujeito
ativo de sua aprendizagem, “autor e condutor de seu processo de formacao,
apropriacdo e construcdo do conhecimento” (PRETI, 2000). Peters (2006, p. 95),
referindo-se a dimensdo didatica da autonomia, destaca que estudantes autébnomos
sdo aqueles que

[...] reconhecem suas necessidades de estudo, formulam objetivos para o
estudo, selecionam conteudo, projetam estratégias de estudo, arranjam
materiais e meios didaticos, identificam fontes humanas e materiais
adicionais e fazem uso delas, bem como quando eles préprios organizam,

dirigem, controlam e avaliam o processo de aprendizagem (PETERS, 2006, p.
95).

Nesta pesquisa, o Fator 1 do Questionario de Habitos de Estudos contém itens
de questdes que permitem investigar essa dimensdo didatica da autonomia apontada
por Peters (2006). Pouco ainda se sabe sobre o perfil do aluno a distancia, frente que
carece de pesquisas em outros contextos e cenarios, afinal, saber quem é o aluno
virtual e quais sdo suas demandas e caracteristicas ajuda a planejar cursos mais
apropriados para atender suas necessidades, principalmente aqueles com foco no
aluno, pois preparar um curso nesse contexto significa pensar num processo que
promova seu crescimento, pois,

[...] [n]este clima que promove o crescimento, a aprendizagem é mais
profunda e se desenvolve num ritmo mais rapido, sendo mais util para a
vida e para o comportamento do aluno, do que a aprendizagem adquirida
na sala de aula tradicional. Isso acontece porque a dire¢ao é auto-escolhida,
a aprendizagem é autodidata e a pessoa como um todo, com sentimentos e

paixdes tanto quanto com o intelecto, é envolvida no processo (ROGERS,
1989, p. 79).

Seguindo esse objetivo e pensando num curso com foco na autonomia do
aluno, o curso a distancia pode ser um desafio e, ao mesmo tempo, um diferencial
para o sucesso do aluno. Notare e Behar (2009, p. 182) destacam que “para que o
aluno tenha sucesso em um curso virtual é preciso automotivacdo e autodisciplina,
pois o ambiente virtual é livre e, juntamente com a liberdade, deve haver
responsabilidade, comprometimento e disciplina”. Assim, nesta modalidade de ensino,
o professor que tem seu foco voltado no aluno passa a ser um facilitador, tendo o
aluno como responsdvel por seu processo de aprendizagem. Para Rogers (1989, p. 78),
“a pessoa facilitadora compartilha com os outros alunos [...] a responsabilidade pelo
processo de aprendizagem”.
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Rogers (1989) e Freire (1983; 2007) nos auxiliam na compreensdo da
importancia da autonomia numa perspectiva humanista. Para Freire (1983, p. 28) “a
educacdo, portanto, implica uma busca realizada por um sujeito que é o homem. O
homem deve ser o sujeito de sua prépria educacdo”. No nosso entendimento, isso
significa que estamos falando de sujeitos que possuem dentro de si muitas
capacidades para a autocompreensao e para a modificacdo de seus autoconceitos, de
suas atitudes e de seu comportamento autonomo. Importante ressaltar que, para o
autor, o clima educacional pode ativar esses recursos, a partir de atitudes psicoldgicas
facilitadoras.

Fazendo uma analogia entre a préatica clinica e a atuacdo no ambito
educacional, Rogers (1989, p. 79) faz o seguinte questionamento:

Se considero meus clientes como pessoas dignas de confianga e

basicamente capazes de se descobrirem e de guiarem suas vidas em um

ambiente que sou capaz de criar, por que ndao posso criar o mesmo tipo de

clima para alunos graduandos e incentivar o processo de aprendizagem
autodirigida?

Nessa perspectiva, € o aluno que se responsabiliza pelo proprio programa de
aprendizagem, sozinho ou em cooperacao com o outro. Ele toma decisdes quanto a
direcdo da prépria aprendizagem e assume responsabilidades pelas consequéncias
dessas escolhas. Consonante a isso, “a disciplina necessaria para alcancar os objetivos

dos alunos é a autodisciplina, que sera reconhecida e aceita pelo estudante como
sendo de sua prépria responsabilidade” (ROGERS, 1989, p. 79).

Muito proxima a concepcgao de ensino-aprendizagem de Rogers (1989), Freire
(1983, p. 17) nos apresenta uma concepg¢do de educacdo libertadora, discordando de
qualgquer proposta de educagao como “transmissora de conhecimento”, onde apenas a
relagdo professor-aluno, no caso o professor, sabe e transmite o saber ao aluno. Freire
(1983) ainda defende que a educagao deve proporcionar contextos formativos que
sejam adequados para que os educandos possam se fazer autobnomos, afinal, a
autonomia ndo é uma caracteristica da natureza humana, mas uma conquista que
deve ser realizada. A autonomia, além da liberdade de pensar por si, além da
capacidade de guiar-se por principios que concordem com a propria razao, envolve a
capacidade de realizar, o que exige um homem consciente e ativo; por isso, 0 homem
passivo é contrario ao homem auténomo. A autonomia, entao, se faz ao longo da vida
pelas decisdes que tomamos, por isso a importancia em assumir a proépria liberdade
responsavelmente.
O que é preciso, fundamentalmente mesmo, é que o filho assuma
eticamente, responsavelmente, sua decisdo, fundante de sua autonomia.
Ninguém é autdnomo primeiro para depois decidir. A autonomia vai se

constituindo na experiéncia de varias, iniUmeras decisGes, que vdo sendo
tomadas (FREIRE, 2000, p. 120).

A educagdo, entdo, deve formar para a autonomia, fomentando nos
educandos a curiosidade e a criticidade. “E uma das condi¢des necessarias a pensar
certo é ndo estarmos demasiado certos de nossas certezas” (FREIRE, 2000, p. 30). Isso
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nos indica que Freire (2000) defende a indissociabilidade entre ensino e pesquisa, pois
faz parte da natureza da pratica docente indagar, buscar, pesquisar.

A proposta de Freire é de uma educacdo problematizadora, dialdgica, contraria
a educacdo chamada bancdria, por isso ndo considera os alunos como depésito de
conteudos, mas busca promover condi¢cbes para que o préprio aluno seja sujeito e
construtor de sua autonomia. Para Freire (1983, p. 79), “ja agora ninguém educa
ninguém, como ninguém educa a si mesmo: os homens se educam em comunhao,
mediatizados pelo mundo”. Isso nos remete a ideia do autor de que “o respeito a
autonomia e a dignidade de cada um é um imperativo ético e ndo um favor que
podemos ou ndo conceder uns aos outros” (FREIRE, 2000, p. 59).

Articulando a discussdo sobre autonomia com o uso de tecnologias, Coll e
Monereo (2010) defendem que as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC)
fazem parte de um novo paradigma tecnoldgico que modifica as praticas sociais e
educacionais. Para Monereo e Pozo (2010, p. 98),

As TIC comegaram a criar uma separagao entre a maneira como pensam e se
relacionam com o mundo aqueles que fazem um uso esporadico ou
circunstancial dessas tecnologias e aqueles outros cujas atividades

cotidianas dificilmente nao se encontram sempre ligadas a algum dispositivo
tecnoldgico, sem a participacao do qual a atividade seria diferente.

Acrescentam ainda a discussdo a ideia de que o uso da tecnologia promoveu
um impacto sobre a cognicdo humana, especificamente sobre as formas de pensar e
aprender dos alunos, identificando diferentes fases dos efeitos das TIC sobre a mente:

1. Criacdo de metaforas: novas formas de interpretar os fen6menos;
2. Criagcdo de novas categorias cognitivas;

3. Potencializagado da atividade intelectual em geral;

4. Amplificacdo de certas fun¢des ou habilidades psicoldgicas;

5

Internalizacdo de modos e ferramentas simbdlicas (MONEREO; POZO,
2010, p. 104).

Diante desse cenario, formar estudantes em estratégias e competéncias de
busca de informag¢Ges em ambientes virtuais seria uma necessidade iniludivel. A ideia
refere-se a formar um aluno capaz de gerenciar o fluxo de informagdao que entra em
um sistema e, por conseguinte, de localiza-la, filtra-la e utilizd-la da melhor forma
possivel. Isso justifica a escolha do Fator 3 — Uso de Tecnologias, para as analises aqui
propostas.

Nesta pesquisa, as respostas aos itens referentes ao Fator 1 — Planejamento de
Estudos serdao analisadas conjuntamente com as respostas aos itens referentes ao
Fator 3 — Uso de Tecnologias, pois esses fatores nos ajudarao a caracterizar o perfil de
nossos estudantes, relativos a sua autonomia, nos cursos de Licenciatura em Fisica,
visando estabelecer as possibilidades de organizacdao de um curso que cada vez mais
atenda as demandas dos alunos.
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3. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Esta é uma pesquisa quali-quantitativa em relacdo aos habitos de estudos dos
alunos do curso de Licenciatura em Fisica da UNIFEI, nas modalidades presencial e a
distancia, investigando diferencas estatisticamente significativas em funcao da variavel
modalidade de curso. Ela foi construida a partir do trabalho de Ramos et al. (2011),
gue apresenta e discute a construcdo de um instrumento de avaliacdo de habitos de
estudo. Nesse instrumento, validado e habilitado para este tipo de investigacdo, para
cada item apresentado na forma de uma afirmativa, sdo disponibilizadas cinco
alternativas do tipo Likert: Sempre (S), Frequentemente (F), Algumas vezes (A), Poucas
vezes (P), e Nunca ou quase nunca (N).

O instrumento de coleta de dados foi digitalizado e enviado, via email, a todos
os alunos matriculados nos cursos, distribuidos em todos os periodos. Para que os
alunos tivessem acesso ao instrumento de pesquisa, foi necessario assinar um termo
de consentimento livre e esclarecido. Na data de aplicacdo do questionario, eram 88
alunos matriculados na modalidade presencial e 163 alunos matriculados na
modalidade a distancia. Do total (251), recebemos o retorno de 53 alunos (21%),
sendo 30 alunos do curso a distancia e 23 alunos do curso presencial.

As respostas do Questiondrio de Habitos de Estudo para estudantes
universitarios foram transferidas em planilha de entrada de dados, e foram elaborados
graficos para analise simples posterior. A tabulacdo dos resultados obtidos foi feita
com o auxilio do software estatistico SPSS, que possui procedimentos avancados para
facilitar a analise de dados estatisticos e criacdo de graficos e tabelas a partir do
cruzamento desses dados. Assim, foi possivel cruzar as variaveis “modalidade de curso
(presencial ou a distancia)” e “habitos de estudo”.

Na referida instituicdo, esse instrumento foi aplicado sob a denominagao
Questionario de Habitos de Estudo para estudantes universitarios, em que foram
contemplados nove fatores de avaliagdo, cada um composto por uma série de itens
cujo numero varia de fator para fator. O detalhamento de cada fator pode ser
encontrado em Ferraz, Rezende Junior e Barreto (2015). O Quadro 1 apresenta,
resumidamente, a descricdo de cada fator de avaliagdo e o nimero de itens que o
compoe.

Quadro 1 — Fatores de avaliagdo e nimero de itens que os compoem

Descri¢cdo de cada fator de avaliagao Numero de itens
Fator 1 - Planejamento do estudo 11
Fator 2 - Dificuldades no uso de técnicas e estratégias de estudo 11
Fator 3 - Uso de tecnologias 4
Fator 4 - Estudo em grupo 5
Fator 5 - Condi¢cdes ambientais adequadas para o estudo 5
Fator 6 - Falta de atualizacdo do conhecimento 5
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Fator 7 - Dificuldade de organizagdo espago-temporal 4
Fator 8 - Desatengdo e desmotivagdo 5
Fator 9 - Anotagdo da matéria 6

Fonte: Adaptado de Ramos et al. (2011)

Neste artigo, como a proposta é analisar a autonomia dos sujeitos da pesquisa
em relacdo aos seus habitos de estudo. Utilizamos os fatores 1 e 3, conforme
justificado anteriormente no referencial tedrico. O fator 1 foi objeto especifico de
trabalho anterior (FERRAZ; REZENDE JUNIOR; BARRETO, 2015), e os principais
resultados e conclusdes serdo incorporados e rediscutidos nesta andlise. Quanto ao
fator 3, apresentamos aqui uma anadlise detalhada dele.

Na analise de ambos os fatores, buscou-se confrontar os resultados obtidos
para as duas modalidades, no intuito de perceber diferencas significativas entre seus
alunos, de modo a propiciar dados para uma melhor caracterizacdo desses grupos que
possibilite o estabelecimento de estratégias futuras de ensino que possam ser mais
adequadas a possiveis especificidades dos alunos do curso na modalidade a distancia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na pesquisa aqui apresentada, ndo foram realizadas quaisquer modificacGes
em relacdo aos fatores e itens propostos no instrumento de Ramos et al. (2011);
entretanto, optou-se pelo arredondamento quando da necessidade de agrupamento
entre as alternativas do tipo Likert (sempre; frequentemente; algumas vezes; poucas
vezes; nunca ou quase nunca), ja que foi adotado como critério para a amostra
estudada a utilizacdo somente de numeros inteiros, ou seja, arredondando-se os
valores da primeira casa decimal.

M MNunca ou quase nunca — N
B Poucas vezes — P

Algumas vezes — A
. o Frequentemente — F

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%  90% 100%

Figura 1 — Item 15: Passo a limpo e organizo minhas anotagées
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Os fatores 1 e 3 do instrumento de coleta de dados foram analisados para
compor o perfil dos estudantes em relacdo ao conceito de autonomia. O fator 1 é
composto por 11 itens. A numeragdao do item corresponde a ordem na qual ele
apareceu no questionario.

Os itens referentes ao fator 1 serdao informados a medida que as respostas aos
itens, dadas pelos estudantes da Licenciatura em Fisica, nas modalidades presencial
(PRE) e a distancia (EAD), forem apresentadas e analisadas. A Figura 1 mostra os
resultados das respostas dos estudantes para o item 15.
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No item 15 — Passo a limpo e organizo minhas anotacdes, agrupando-se as
alternativas S e F, nota-se que 55% dos estudantes na modalidade EAD mantém esse
habito, contra apenas 33% dos respondentes na modalidade PRE. Nessa modalidade, o
agrupamento das alternativas P e N correspondeu a 50% das respostas, o que indica
um envolvimento mais intenso dos alunos da modalidade EAD comparativamente aos
alunos do presencial no que se refere a acdo de passar a limpo e organizar suas
anotacoes.

O item 4 apresentou as respostas conforme Figura 2.
W Poucas wezes — P
Algumas vezes — A

M Freguentemente — F

Presencial m Sempre - S

0%  10% 20% 30% 40% 50%  60% T0%  60%  90% 100%

Figura 2 — Item 4: Elaboro meu plano de estudo para cada matéria
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Neste item 4 — Elaboro meu plano de estudo para cada matéria, ao agruparmos
as alternativas S e F, apenas 25% dos respondentes do curso presencial mantém esse
habito de estudo, enquanto 52% no curso EAD responderam que sempre ou
frequentemente elaboram planos de estudo.

Na anadlise das respostas do item 6, pode-se perceber que os alunos do curso
EAD tém uma maior tendéncia a repassar, periodicamente, cada tema
apresentado/estudado. As respostas estdo na Figura 3.

m Munca ou quase nunca — N
B Poucas vezes — P
Algumas vezes — A

W Frequentemente — F

0%  10% 20% 30% 40% 0% 60% T0% 60% 90% 100%

Presencial

Figura 3 — Item 6: Repasso, periodicamente, cada tema
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

No agrupamento de S e F tem-se 17% para os respondentes do curso PRE e 36%
para o curso EAD. J4 no agrupamento P e N, 50% dos respondentes do PRE e 32% dos
de EAD. Especificamente em cada alternativa, esta conclusao é reforcada a partir da
deteccdo de que, na analise das alternativas extremas S e N, a relagdo percentual entre
os alunos de EAD e PRE é praticamente o triplo, ou seja, para a alternativa S, temos
PRE em 4% e EAD em 13%, enquanto que para N, 29% dos alunos de PRE declararam
essa alternativa, mas dos alunos EAD, esse percentual limita-se a 10%.

A Figura 4 mostra os resultados para o item 7.



275

® Munca ou quase nunca — N
EaD
B Poucas vezes — P

Algumas vezes — A

m Frequentemente — F

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 60% 90% 100%

Figura 4 - Item 7: Realizo autoavaliagbes mensais ou semestrais, para rever meu grau de
aproveitamento nos estudos.
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

No item 7, relativo a realizacdo de autoavaliagGes, ndo had aproximacdes
percentuais entre os respondentes de EAD e PRE em nenhuma das alternativas. O
resultado que chama a atencdo é que, para ambas as modalidades de ensino, esse é
um habito de estudo pouco frequente, pois quando se agrupam os resultados das
categorias A, P e N deste item, constata-se que 96% dos cursistas de PRE e 74% de EAD
escolheram essas categorias. Vale ressaltar, porém, que esse habito de estudo é mais
frequente entre os estudantes do curso EAD.

No item 3 — Apds ler atentamente um texto, procuro escrever suas ideias
fundamentais, em todas as categorias de respostas nota-se, pela Figura 5, que os
percentuais foram bem diferentes entre os dois cursos.

m Nunca ou quase nunca — N
W Poucas vezes — P
Algumas vezes — A

M Frequentemente — F

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 7% B0% 90% 100%

Presencial

Figura 5 — Item 23: Apds ler um texto, procuro escrever suas ideias fundamentais
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Para o curso EAD, 29% dos estudantes afirmam ter sempre (S) esse habito,
enquanto para os alunos PRE esse percentual limita-se a 12,5%. Na anadlise de
agrupamentos: em S e F, o percentual para PRE é de 27%, enquanto para EAD é de
49%, enquanto que em P e N, temos 46% para PRE e 23% para EAD.

Ja o item 24 — Utilizo esquemas e graficos para compreender e memorizar, ha
uma concordancia em percentual na comparagao entre alunos de PRE e EAD quando
se comparam as respostas por agrupamentos. No agrupamento S e F, tem-se 25% dos
alunos de PRE e 29% dos alunos de EAD, uma significativa aproximag¢ao comparativa
entre os respondentes de PRE e EAD quanto a utilizacdo de esquemas e graficos para a
compreensao e memorizacdao. De todo modo, é possivel perceber, pela Figura 6, que
esse ainda é um habito pouco frequente entre os estudantes nas duas modalidades
(alternativas A, P e N).
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B Munca ou guase nunca — N

B Poucas wvezes — P
Algumas vezes — A

H Frequentemente — F
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EaD
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Figura 6 — Item 24: Utilizo esquemas e graficos para compreender e memorizar
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Os resultados para o item 27 — Faco um roteiro personalizado de cada tema
estudado sao mostrados na Figura 7.

o
Presencial -

0% 10% 20% 30% 400 B0%  60% 0% 80%  90% 100%

o Nunca ou guase nunca — N

M Poucas vezes — P
Algumas wezes — A

® Frequentemente — F

W Sempre - 5

Figura 7 — Item 27: Faco um roteiro personalizado de cada tema estudado
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Neste item de resposta, marcadamente, os alunos EAD se programam para os
estudos a partir de um roteiro personalizado, totalizando 42% dos respondentes nas
alternativas S e F. Por outro lado, os alunos do presencial, num total de 63%, ndo
apresentam esse habito, marcando as alternativas P e N para este item.

Para o item 48 — Faco fichamento das leituras que realizo, assemelham-se os
percentuais entre os alunos de PRE e EAD nas alternativas N e P, de aproximadamente
16% dos respondentes de cada curso na N e de 29% e 26% na alternativa P,
respectivamente. Nota-se, por outro lado, que ha diferengas significativas quando se
comparam individualmente as categorias S, F e A entre os dois cursos, como mostrado
na Figura 8. Para o agrupamento S e F, os alunos do curso presencial responderam
totalizando 29%, e apenas 16% dos estudantes EAD responderam que sempre ou
frequentemente fazem fichamento das leituras que realizam.

B MNunca ou quase nunca — N

B Poucas wezes — P
Algumas vezes — A

B Frequentemente — F

H Sempre — S

EaD

Presencial

0%  10% 20% 30% 40% BO% 60% T0% 80%  90% 100%

Figura 8 — Item 48: fago fichamento das leituras que realizo
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

No item 39 — Utilizo estratégias de estudo visando a eficacia nas avaliagdes, ao
agruparmos as alternativas S e F, observa-se um percentual de 23% para os alunos do
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curso EAD e de 8% para os alunos do curso PRE, e no agrupamento P e N, esses indices
sdo de 66% para PRE e 52% para EAD, ou seja, reflete uma maior preocupacdo dos
alunos do curso EAD na utilizacdo de estratégias de estudos. Os resultados estdo na
Figura 9.

e=n [N o W
W Poucas vezes — P

Algumas vezes — A

B Frequentemente — F

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 708 80% 90% 100%

Figura 9 — Item 39: Utilizo estratégias de estudo visando a eficacia nas avaliages
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

O item 36 — Por escrito, verifico se o que estudei foi bem aprendido e
memorizado, destaca-se o maior percentual dos alunos do curso PRE em relacdo ao de
EAD. A Figura 10 ilustra os resultados das alternativas.

W Poucas vezes — P

Algumas vezes — A

B Frequentemente — F

0% 10% 20% 30% 40% H0%  60%  70%  80% 90% 100%

Figura 10 — Item 36: Por escrito, verifico se o que estudei foi bem aprendido e memorizado
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

Na alternativa S, 58% para PRE e 35% para EAD, no agrupamento S e F, 88%
para PRE e 58% para EAD. Ja no agrupamento P e N, os percentuais sao de 0% para PRE
e 10% para EAD. Esse foi o Unico habito de estudo, dentre os que compde o fator 1, no
qual os alunos do curso presencial se sobressairam em relagdo aos alunos do curso
EAD.

B Nunca ou quase nunca — N
B Poucas vezes — P
Algumas vezes — A

B Frequentemente — F

0% 10% 20% 30% 40% B0%  60% 0%  80% 90% 100%

Presencial

oo I
Figura 11 — Item 38: Inicio, com antecedéncia, um plano de revisdo de contetido para as avalia¢des

Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

No dltimo item do fator 1, o item 38 — Inicio, com antecedéncia, um plano de
revisdo do conteldo para as avaliagdes, ha um equilibrio no comparativo entre alunos
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do curso PRE e EAD, no agrupamento S e F, com 33% para PRE e 36% para EAD, como
pode-se perceber na Figura 11.

Porém, a maioria dos estudantes nas duas modalidades parecem apresentar
dificuldades para o planejamento antecipado de uma revisdo de conteudo.

Os resultados aqui detalhados foram discutidos anteriormente por Ferraz,
Rezende Junior e Barreto (2015, p. 11), apds a analise dos 11 itens que compdem o
fator 1,

[...] observa-se que os alunos do curso EAD tendem a ter um maior
envolvimento em relagdo ao planejamento de estudo, fato este evidenciado
por uma maior distribuicdo nos alunos EAD nas alternativas S [Sempre] e
nos agrupamentos S [Sempre] e F [Frequentemente], bem como uma menor
distribuicdo desses alunos nas alternativas N [Nunca] e nos agrupamentos P
[Poucas vezes] e N [Nunca].

No trabalho mencionado, os autores apresentaram uma discussdo sobre
importancia do planejamento de estudos como caracteristica imprescindivel
autoaprendizagem do aluno da modalidade a distancia, pois a autoaprendizagem
uma tarefa pessoal, na qual o aprendiz deve chamar para si seu processo de
aprendizagem, tomar posicdo e assumir o compromisso consigo e com a instituicdo
onde atua (PRETI, 2000). Tal caracteristica foi mais observada em alunos do curso de
fisica na modalidade a distancia, demonstrando maior autonomia. A autonomia deve
ser exercitada, praticada no dia a dia do aluno, independente das dificuldades e
limitacGes objetivas e subjetivas com as quais se depara.

M w Q

O Fator 3 — Uso de Tecnologias é formado por quatro itens, disponibilizados de
forma aleatdria no questionario de habitos de estudo, sendo apresentados na Figura
12. Optou-se por informar os graficos de forma conjunta, porque este fator apresenta
apenas 4 itens.

No item 8 - Discuto a matéria abordada em sala, trocando e-mails ou
participando de chats com os colegas, para o agrupamento das alternativas S e F, nota-
se que essa a¢do é mais comum para os alunos do curso EAD, com 23% das respostas,
contra 17% para os alunos do curso PRE. J& para os que responderam P e N, as
respostas do curso PRE somaram 63%, contra 48% do curso EAD.

No item 11 - Visito sites especificos da minha area, para o agrupamento das
alternativas S e F, marcadamente, os alunos do curso EAD, com 87% das respostas
nessas alternativas, utilizam esse recurso para obter informag¢des adicionais sobre sua
area. Em contrapartida, 58% dos alunos do curso PRE marcaram essas opgdes. Desse
grupo de alunos, 17% responderam P, e para o curso EAD, 3% responderam N para o
item 11.

No item 12 - Tenho aproveitamento académico quando navego na internet,
houve pouca diferenca entre as respostas dos alunos dos dois cursos analisados.
Nenhum deles respondeu N para este item. Para o agrupamento das alternativas S e F,
os alunos do curso EAD responderam com 61% de frequéncia e os alunos do curso PRE
com 54%.
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Figura 12 — Fator 3: Uso de tecnologias
Fonte: Elaborado pelos autores, com base na pesquisa realizada.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Identificar habitos de estudos de alunos pode ser um caminho para
repensarmos a estruturacdo/adequacdo de cursos, para a oferta de disciplinas e
conteudos que atendam as caracteristicas e demandas dos discentes. Se desejamos
alunos auténomos, que construam a aprendizagem a partir da responsabilizagdo
pessoal por esse processo, é fundamental conhecé-los e modificar o papel docente,
visando uma ag¢ao como facilitadores e ndo como transmissores de conhecimento.

Nesse sentido, a sociedade da informacdo traz como desafios novos modos de
ser, de pensar e de se relacionar, o que significa que praticas devem ser repensadas
para atender a diferentes necessidades; o aluno atual tem acesso a diferentes
tecnologias de informacdo e comunicacdo e, em especial, o aluno da modalidade a
distancia carece de uma atenc¢do especial quanto as suas possibilidades e acessos a
informacao.

Pudemos identificar também, a partir dos dados apresentados e analisados,
gue os alunos da EAD planejam mais seus estudos e usam mais as tecnologias do que
os alunos da modalidade presencial. Os resultados deste trabalho, porém, ndao nos
permitem concluir, de forma direta, se a maior autonomia apresentada pelos alunos
da modalidade a distancia e o maior uso de tecnologia por esses mesmos estudantes é
uma causa ou uma consequéncia da modalidade de curso escolhida.

s

O que nos importa, relativamente a essas caracteristicas, é salientar que a
preparacdo dos cursos a distancia deve se atentar para essas peculiaridades, visto
existirem estratégias didaticas que permitem explora-las de maneira mais direta. Isso é
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um indicativo de que educadores precisam pensar em cursos que ndo so estimulem a
autonomia do aluno, mas que também sejam estruturados para que esses alunos
exercitem essa autonomia. Nesse sentido, é salutar contemplar a¢des que possibilitem
mais a aprendizagem ativa, autbnoma sobre os objetos de conhecimento, com auxilio
das tecnologias e com planejamento de estudos bem estruturados. Algumas outras
possibilidades estdo relacionadas ainda a aprendizagem baseada no projeto de
materiais autossuficientes e na aprendizagem autodirigida, na aprendizagem baseada
na analise de casos e na resolucdo de problemas, na aprendizagem baseada no
trabalho em grupo, na aprendizagem colaborativa e na aprendizagem baseada na
representacdo visual do conhecimento, além das atividades de aprendizagem ativa.

A guisa de conclusdo, ressaltamos que, apesar desta andlise ter se realizado a
partir dos dados extraidos do software estatistico SPSS em Ramos et al. (2011), este
trabalho, por apresentar um recorte de analise qualitativa, ainda merece reflexdes
para outros contextos e cendrios, bem como de exercicios futuros de correlagdes entre
demais fatores e variaveis.
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